De nationale test for elever med ADHD og/eller

autismespektrumforstyrrelser
— udfordringer, anbefalinger og inspiration

&
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En test, der tilpasser sig

De nationale test er it-baserede test, der tegner et ojebliksbillede af, hvad elever pa forskellige
klassetrin kan og ved inden for centrale omrader af fagene matematik, engelsk, fysik/kemi,
biologi, geografi og dansk, leesning.

Testene er obligatoriske for alle elever i folkeskolen, herunder elever pa for eksempel
specialskoler, dagbehandlingshjem og heldagsskoler, der opfylder elevernes
undervisningsforpligtelse i henhold til folkeskoleloven. For elever med ADHD og/eller
autismespektrumforstyrrelser (autisme) kan der vaere nogle sarlige udfordringer at tage hojde
for. Men der er samtidig vide muligheder for at tilpasse testsituati give eleverne en

til, hvordan man som lzrer kan forberede eleve
arbejde fremadrettet med deres testresultater.

og nogle falles grundleggend iske tiltag, man altid bor overveje, nar man arbejder
isnings- 0g testsituationer.

Elever med ADHD har désuden vanskeligheder med at fastholde opmarksomheden og
koncentrationen lengere tid, de er ofte urolige og hyperaktive og bliver nemt forstyrret
af stimuli udefra. Det stiller alt sammen store krav til lereren om at tilrettelegge

testsituationen, sa den bliver rolig, tryg og velkendt.

Nogle elever kan have begge former for funktionsnedszattelse, autisme og
opmzrksomhedsforstyrrelse fx turette. En gruppe elever er endelig serlig fagligt udfordret
pa grund af, at de ud over de ovennaxvnte sammensatte vanskeligheder ogsa kan have for
eksempel generelle indleeringsvanskeligheder.

Sproget driller

Elever med autisme kan have vanskeligheder med at tale og forstd sproget og kan reagere
med frustration, nar de ikke kan give udtryk for ensker og behov. De kan have tendens til at
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opfatte sproget meget bogstaveligt og konkret, de har ringe eller ingen forestillingsevne og
kan ikke sxtte sig ind 1 andre personers tankegang. De kan derfor have svert ved selv at lese
og forsta opgaver og skal have personlig stotte til flere af opgaverne.

Bade elever med ADHD og autisme har samtidig ofte svart ved at overfore det, de lerer i en
situation, til en anden. Det er derfor vigtigt at instruere barnet sd detaljeret og konkret som
muligt i testen, for eksempel med mange gentagelser, visuelle vejledninger og “opskrifter”.

Fritagelse er sjeldent nedvendig
Det vil kun i serlige tilfelde vare nedvendigt at fritage elever med ADHD eller autisme for
at deltage. Det skyldes, at testene tilpasser sig elevernes niveau undefvejs i testen, eleverne

kan tage testen over flere dage og at eleverne kan benytte alle de ijelpemidler, de kender fra
dagligdagen.

En elev kan kun fritages, hvis han eller hun:
® har betydelig fysisk eller psykisk funktionsned
e ikke har tilstreekkelige danskkundskaber
® cr fritaget for undervisning i faget
® ikke undervises i faget, men for e

2 arsager ikke vil kunne
gennemfore testen med et resultat, der k i il at ificére den lobende evaluering.

i 1ets manglende oplasning af tekst
en med supplerende stotte fra en
e og foraldrene kan fritage eleven for
at deltage i testen. Pedagogisk-psy 0 adgi an inddrages i vurderingen. Skolens
leder skal sikre, at af ingeh bliver evalueret pé en anden made end
med de nationa . 4 ske en eva ermg af de samme omrader, som testen
tester.
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Anbefalinger

Forbered elever og foraeldre for testen

Det er vigtigt, at lereren 1 god tid forbereder bade sig selv, eleverne og forxldrene grundigt
pa testen, sa alle far den bedst mulige oplevelse.

Planlag testen efter elevernes behov
Forbered testen sammen med eleverne og lav eventuelt et skema med tidspunkter for

arbejde og pauser. Overvej, om testen skal gennemfores med en hel klasse, gruppevis eller
enkeltvis, og om der skal vare en ekstra leerer til stede, som speci stotte elever med
autisme og/eller ADHD.

Informer elever og forzldre inden testen
Fortzl elever og forzldre, at:

e testen ikke er udarbejdet specifikt til eleve
bruges pi alle folkeskoler i hele landet.

giver testen lereren en detaljeret information om
ige omrader, som testen tester. Lareren kan bruge

Testsituatione
at klare opgaver

ant for bade lerer og elever — de er maske vant til at fa hjalp til

olen, og lereren er maske vant til at forklare, uddybe og fortzlle
resultatet af en opgave med det samme 1 den daglige undervisning. Men rollen som
underviser er forskellig fra rollen som testvejleder. Lav derfor ssmmen nogle klare aftaler
om, hvordan eleverne kan bede om hjzlp og fa pauser i lobet af testen.

Bliv for eksempel enige om:
® hvad eleverne skal gore, hvis situationen bliver ubehagelig.
® hvordan eleverne skal forholde sig til spergsmal, de ikke kan svare pa.

® hvordan eleverne kan bede om pause, og hvor lenge de som minimum skal arbejde,
inden de kan fa en pause.

® hvor lang tid testen tager, og hvad eleverne skal lave, nar testen er overstaet.
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® hvad eleverne kan fa som belonning for at gennemfore testen.

Afprov opgavetyper med demotesten
Pa www.evaluering.uvm.dk ligger der forskellige demoudgaver af de nationale test, som
lzerere og elever kan prove. Demotestene er ikke adaptive, men de kan bruges til at gore
eleverne mere fortrolige med opgavetyper og sxrlige hjelpemidler, inden de skal gennemfore
den rigtige test. Lad eleverne prove demotesten sa mange gange, at de foler sig trygge ved
varktojet, og tren de forskellige opgavetyper, indtil losningsmodellen er velkendt. Hvis
eleven bruger oplaesningsprogram kan det vaere en god idé at prove bade demotesten med
opgaver, der kan loses uden og med brug af mus. Der er enkelte opgavetyper, hvor
oplasningsprogrammet reagerer forskelligt.

Fra efteraret 2010 kan eleverne ogsa forberede sig ved at ge
test to gange pa frivillig basis ud over den obligatoriske testgang. i.deperioder af
aret, hvor der ikke er planlagt obligatoriske test. Testenedan
de er obligatoriske, og pa klassetrinnet lige over og . De friwilli s til at
folge elevernes faglige udvikling, da det er samme
og samme skala, resultatet gives pa.

Fa styr pa det praktiske
® [av aftaler med de involveredé lxrere.
® Book egnede lokaler, og sorg fof, a erne er identiske.

® Tijek, at it-udstyr og tekniske hjelpe

® Aftal med eleverne, hvad de skal gore, hvis situationen bliver ubehagelig.

® Beskriv eventuelt dine forventninger til elevernes prastationer i notationsarket pa
side 15.
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Stat eleverne under testen

Elever med autisme og/eller ADHD har behov for genkendelighed, struktur og
forudsigelighed. Under testen er det derfor utrolig vigtigt at overholde alle de aftaler, der er
lavet med eleverne forud for testen, sorge for, at trenings- og testrammerne er identiske, og
stotte eleverne igennem testen.

Hjxlp eleverne til at slappe af
Lige efter et frikvarter med mange indtryk kan der ofte vaere brug for 5-10 minutters

ukompliceret stillesiddende aktivitet (for eksempel frileesning). Det hjzlper elever med
autisme og/eller ADHD med at falde til ro, inden testen sattes i

Giv eleverne s®rlige hjelpemidler
Da eleverne kan have svart ved selv at lese og forsta opgaver ka
oplesningsprogram til computeren eller personlig stotte e . Nogle eleyer har
glede af at lese opgaverne op for en anden. Det s ati
fremsta klarere, hvis eleverne laeser sporgsmaleng

de forskellige opgavetyper. Brug de stot i bruges i den alrmndelige

undervisning.

Side 7 af 15



Giv eleverne pauser og mere tid

En test kan som regel gennemfores inden for en lektion pa 45 minutter, men elever med
autisme og/eller ADHD kan have svert ved at bevare koncentrationen, og detfor er det en
god idé at opdele testen 1 kortere moduler og eventuelt legge en fysisk aktivitet ind 1
pauserne. Lareren kan ogsa valge at tildele mere tid eller afbryde testen for at fordele testen
over flere dage — det gores alt sammen fra monitoreringssiden i testsystemet.

Vis opbakning undervejs
Det betyder meget for elevernes oplevelse af testen, at lereren opmuntrer dem til at give sig i
kast med opgaverne, men ogsa at lereren holder oje med, om de har brug for pause.
Eleverne ma gerne sporge lereren til rads, hvis de for eksempel ha blemer med at forstd
en opgave. Undga dog at hjelpe med at svare rigtigt — da naste opgave blot vil blive svarere
og maske ligge over den enkeltes faglige niveau.

give, og hvordan de kan svare pa elevernes sporgs
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Brug resultaterne efter testen

Elever bliver aldrig dygtigere af at blive testet. Men de kan blive dygtigere, hvis lereren kan
afkode testresultaterne og bruge dem som bidrag til at planlaegge og milrette undervisningen
til den enkelte elev.

Vurder resultaterne
Resultaterne viser, hvad eleverne kan, uanset hvor og hvordan de har lert det. Det er altsa
hverken Faelles Mal, lzreren eller skolen, der testes.

Béde testsituationen og hjelpemidler kan have indflydelse pa eleve esultater. Brug
observationerne fra notationsarket til at vurdere kvaliteten af denkelte resultater. Hvordan
var elevernes motivation? Var der tekniske problemer unde n fungerede
hjzlpemidlerne?

Lareren skal formidle testresultatet mundt] ] alen kan laereren fremhave

de fagligt sterke og svage si ; en opstille leringsmal og pa den
made bruge testresultatet frem

Alle forzldre skal have udleveret e nltat, men det fremgar ikke af den
standardiserede i ev har brugt hjelpemidler eller er blevet
undervist pa lassetrin, end testen er taget pa. Det kan derfor vaere en fordel at folge
op med et ent til foreldrene (se eksempler side 12 og 14).

Sat fokus pa det positive de i feedbacken: Hvilke opgavetyper har eleven
besv: i ighederne? Og hvilke tiltag bliver der nu sat i vaerk?

Fortezl, hvad testresultaterne betyder for eleven. Skal undervisningsplanen justeres?
Skal der szttes nye leeringsmal for eleven? Eller bekrafter resultatet, at kursen er

rigtig?

Brug resultaterne i undervisningen

Fortzl eleven, at eventuelle @ndringer i rutiner skyldes testresultaterne. Testresultaterne kan
blandt andet bruges til at planlegge undervisningen pa nye mader, sa den for eksempel
udfordrer eller stotter den enkelte elev. Testresultater kan ogsa vaere udgangspunkt for at
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danne nye hold og grupper eller indga 1 overvejelserne om de fremtidige leringsmal for den
enkelte elev og klassen som helhed. Hvis eleverne tager testen flere gange, kan lereren
desuden folge med i deres fremskridt pa de forskellige profilomrader.

&
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Inspiration
Magad Sgren, 4. klasse

Soren er 10 ar gammel, han har ADHD og skal gennemfore den nationale test i dansk,
lesning for 4. klasse. Han laeser pa cirka 3.-klasse-niveau. Seren bruger i hverdagen
isolerende horetelefoner og nogle gange mp3-afspiller med egen musik for at kunne holde
stoj ude. Desuden har han bade krammebold og modellervoks til at have 1 haenderne, mens
han arbejder.

opgavetype.

Koncentrationen svigter
Ved testen er Serens koncentration fin i begyndelsen
han at sidde urohgt pa stolen. Han virker

resten af testen. Efter testen e
skolearbejde.

Nye laeringsmal
Testen i dansk, i iser, rstaelse for afkodning, men problemer med

skriftligt.
* Jeg skal kende til og bruge nzrlesningsmetoder.

Lareren hjelper Soren med forskellige nerlesningsmetoder, som Seren skal bruge, nar han
skal lese og efterfolgende arbejde med det leste. Han far ogsa udleveret kortere tekststykker,
som han skal nzrlese. Soren skal arbejde med tekstens opbygning og svare pa sporgsmal om
teksten. Han skal desuden lese én frilesningsbog om ugen og skrive et kort resume af
handlingen i sin logbog.
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Opfolgning efter en maned
Laereren planlegger en evalueringssamtale med Soren efter en maned. Her skal Soren

mundtligt vise, hvad han har lert, og herefter skrive det i sin logbog. Ud fra samtalen bruger

lzereren evalueringsvarktojet “kan — kan nasten”.

Orientering af foreldrene
Lareren har for testen sendt et brev til alle foreldre sammen med orienteringsbrevet til

forzldrene fra Skolestyrelsen. Her har lereren orienteret om, at nogle elever bliver undervist
pé et andet niveau end det, deres alder svarer til, men at alle deltager i testen, da den tilpasser

sig hver elev. Han sender testresultatet hjem til foreldrene sammen med et kort brev.

Eksempel pa et supplerende brev til resultatudskriften

Soren har taget en test pa 4. klassetrin, selv om han til daglig
dansk. Det afspejler sig kun lidt i testresultatet, hvor han pa to pr
middel i forhold til et gennemsnit af alle born i 4. klasse

. klassetrin 1
igger under

testresultatet, ndr jeg kigger nermere pa de omradergSoren er
adaptiv og har derfor tilpasset sig til hans faglige & an kan
besvare.

Testresultaterne viser, at Seren klarer siggme i profilomradet Afkodning, og at han
efter min vurdering klarer sig tilfredssdl i ba Sprogforstaelse og
Tekstforstaelse. Det er min vurderifig, a i hoj om krever et stort

ordforrad, der er problemet for Seren.

Vi kan tale m
til naeste sk

bidrage til fremtidige laeringsmal for Soren,
r vil jeg ogsa fortalle jer mere om de erfaringer,
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Magad Peter, 4. klasse

Peter pa 10 ar har autisme og skal gennemfore den nationale test i dansk, lesning for 4.
klasse. Peter har svart ved at vere sammen med mange mennesker og er overfolsom over
for stej, lugte og fysiske monstre i lokalet.

For at skabe sa stor genkendelighed, struktur og forudsigelighed som muligt har lereren
indrettet et hjorne med en computer, hvor testen skal tages. Lareren sidder alene med Peter
og gennemgar demotesten, sa Peter ved, hvad han skal igennem. Lzzreren skriver opskrifter
til de forskellige opgavetyper. De aftaler desuden en belonning for hver opgave, som Peter
loser i testen, da han er vant til at arbejde med belonninger.

En presset situation
Under testen rokker Peter voldsomt pa stolen og far ikke lavet op
presset i situationen, og fordi han ikke forstir ordene og

husker Peter pa de aftaler, de har indgéet, og retter hé som
han kan bruge til de forskellige opgavetyper. De vef urolig igen
efter kort tid, stopper leereren testen og holder en p tr Peter lov til
at sidde med sin yndlingsaktivitet — at sortete.si ar et minutur, sa han

Problemer med sprogforstaelsen
Testen viser, at Peters sprogforstaelse er
kompetencer i sprogforstaelse
tankegange. I profilomridet Afl
skrevne ord og bogstaver ved at ¥ i It fire, der modsvarer ordet, som skal

tforstaelsen afspejler de ringe
seette sig ind i andre personers

Peter har brug for hjalp til at udvide og nuancere sit ordforrad, og derfor tager dansklereren
det op pa t ’ eretekan drofte, hvordan de kan stotte udviklingen af
Peters sprogforstaelse. D kke kun i dansk, at den manglende sprogforstaelse kan
vare
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Forzldrene inddrages

Peters laerer ved, at Peter udvikler sit sprog i samspil med andre. Derfor er Peters muligheder
for at kommunikere altafgorende for hans sproglige udvikling. Peters laerer saetter sammen
med leererteamet derfor et mal for Peters sproglige udvikling: Jo mere Peter bliver stimuleret
sprogligt, jo bedre forudsatninger har han for at udvikle sit sprog. Lzrerne vil i dialog med
forxldrene om malsztningen, og derfor sender de sammen med testresultatet en supplerende
tekst med hjem til Peters foraldre.

Eksempel pa et supplerende brev til resultatudskriften

Som vi tidligere har talt om, har Peter store vanskeligheder med sin sprogforstaelse, og
testen viser helt som forventet, at Peter for eksempel har svart ve tte sig ind i andres
tankegange. Alle Peters lerere er informeret, og vi vil derfor i alle’fag vere opmarksomme
pa Peters sprogforstaelse og hjalpe ham til at fa udvidet og it ogdforrad inden
for hvert fag.

Vores malsatning for de naste par maneder er: Jo m gt, jo
bedre forudsztninger har han for at udvikle sit sp
forskellige hjemmeopgaver, hvor han skal finde ord han skal

skole-hjem-samtale den 15.03. Der vil jeg
skolen har gjort os med de natienale test.
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Notationsark: Nationale test for elever med sarlige behov

Elevens navn: Dato for testen:

Fag Klasse | Fag Klasse
Dansk, lesning Biologi

Matematik Geografi

Engelsk Fysik/kemi

Dansk som andetsprog

Serlige forhold, som har betydning for elevens testresultat, for eksempel
Arbejdsro i lokalet

Computer og hjelpemidlers
funktionsduelighed

Personlige forhold pé testdagen

Hjxlpemidler
Praciser, hvilke hjzelpemidler der er til £4

o Personlig assi
Iagttag og noter:
® om eleven rent faktisk b ]

. rdan rentuel personlig assistance har fungeret,
og hvad de
Vurder iagttagelserne ¢ cdagetiske konsekvens af hjelpemidlerne.
H]xlpermdd Tagttagelser under testen Konsekvens af dette

Personlig assistance

Ordboger

Lommeregner

Andet

Larerens navn:
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