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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Forord

Forord

Formélet med denne vejledning er at pracisere og uddybe de provekrav, der stilles i provebekendt-
gorelsen, og at tydeliggore den sammenhang, der er mellem provebekendtgerelsen og folkeskolens
formal, fagformalet, de centrale kundskabs- og ferdighedsomrider (slutmél) og den vejledende
leeseplan.

Bindende for undervisningen er det overordnede formil for folkeskolen, “Bekendtggrelsen om formal,
trin- og slutmil for folkeskolens fag og emner samt om folkeskolens afsluttende prover (Falles Ml
mv.)”. Ifelge folkeskolelovens § 18, stk. 4, skal lerer og elev lobende samarbejde om fastleggelse af
mélene for elevens arbejde, og undervisningsformer, -metoder og -stof skal i videst muligt omfang
velges i samarbejde mellem lerer og elever. Denne paragraf skal naturligvis ses i lyset af sével den
overordnede formélsbestemmelse som formalet for faget hjemkundskab, de centrale kundskabs- og
ferdighedsomrader (slutmal) og trinmal.

Kravene i faget hjemkundskab, som de er beskrevet i Falles Mal — Hjemkundskab, faghefte nr. 11,
og provekravene ved folkeskolens afgangsprove i 9. klasse, som de er beskrevet i bekendtggrelse nr.
863 af 5. juli 2007, bilag 1, nr. 18 er grundlaget for tilretteleeggelsen af preverne i hjemkundskab.
Ifolge folkeskolelovens § 18, stk. 3, skal undervisningens indhold fastlegges, si kravene ved proverne
i de enkelte fag kan opfyldes.

Eleverne skal inden proven orienteres om provekravene, vurderingskriterierne og om, hvordan
provernes enkelte dele foregar.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Indledning

Indledning

Proveforberedende undervisning pa valgholdet hjemkundskab.

Folkeskoleloven giver mulighed for at oprette valghold i hjemkundskab efter 7. klasse. I henhold til
folkeskolelovens § 14, stk. 3, kan en elev ved afslutningen af undervisningen pd 9. klassetrin ind-
stille sig til folkeskolens afgangsprover i valgfagene hindarbejde, slojd og hjemkundskab, hvis ele-
ven har afsluttet undervisningen i det pdgzldende skoledr. Proverne i disse fag kan dog gennemfo-
res ved afslutningen af 8. klassetrin, hvis skolens leder vurderer, at eleverne har fulgt undervisnin-
gen i et sddant omfang, at kravene ved proverne kan opfyldes. Undervisningen pé valgholdet skal
leve op til fagets formél, de centrale kundskabs- og feerdighedsomrider samt den vedtagne leeseplan.
I den vejledende laeseplan stdr, at undervisningen skal bygge pé det obligatoriske forleb, men eleverne
skal i valgfaget arbejde med mere komplekse og omfattende opgaver inden for de fire centrale kund-
skabs- og feerdighedsomréider. Det er det praktiske arbejde, med udgangspunke i det faglige indhold,
der er centralt i faget. Eleverne inddrages i planlegningen af undervisningen, som med udgangs-
punket i det faglige indhold relateres til forskellige emner og problemstillinger. Undervisningen kan
sdledes perspektiveres til hverdagslivets mange aspeketer, for eksempel vores rolle som forbruger og
vores forhold til fodevarer, sundhed og livskvalitet. En sidan lobende debat, som naturligt kan fores
gennem det praktiske arbejde med fodevarer, vil f2 eleverne til at reflektere over, hvilket ansvar vi har
for vores egen sundhed og livskvalitet samt ikke mindst vores ansvar over for andre, miljget og res-

sourcerne.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Indstilling til preven

Indstilling til proven

Eleverne har mulighed for at indstille sig til preven i hjemkundskab i slutningen af 8. klasse eller
senere. Undervisningens indhold skal leve op til prevekravene, hvilket vil sige, at undervisningen
baserer sig pa de bestemmelser, som er angivet i Falles Mal for hjemkundskab som valgfag, og den
af kommunalbestyrelsen vedtagne leseplan.

Proven er valgfri, og afgerelse om afleggelse af prove treffes af eleven efter samrdd med forzldrene.

Skolen foretager indstillingen til preven for det hold, som ensker at gi op, jevnfer Skolestyrelsens
tidsfrister for tilmelding.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Generelt

Generelt

Helt overordnet skal proven tilretteleegges med henblik pé at dokumentere graden af malopfyldelse
i forhold til veesentlige mél og krav. Det vil sige, at eleverne skal proves i forhold til de centrale
bestemmelser, der er geldende for faget.

Den lerer eller en af de lerere, der er ansvarlig for undervisningen, er eksaminator ved proven.

Det er et krav, at eleven bliver gjort bekendt med de praktiske og proceduremessige forhold ved-
rorende proven, blandt andet provetidspunkeer, frist for tilmelding og betingelser for at deltage.
Endvidere skal institutionens leder sorge for, at eksaminanden bliver bekendt med regler om ude-
blivelse fra proven, anvendelse af hjelpemidler, konsekvenser af at komme for sent samt klage-
procedure og klagefrister.

Proven er offentlig. Skolens leder kan fravige denne bestemmelse, hvis der foreligger szrlige om-
stendigheder, herunder hensynet til den enkelte elev. Det er siledes vigtigt, at eleverne under proven
har de optimale muligheder for at lose opgaven. Det vil sige, at der er “ro og orden” og ikke andre
udefra, som samtidig arbejder i kokkenet eller kommer pa besag for at se, hvordan preven spander af.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Proveform og -forlgb

Proveform og -forlagb

Af praktiske drsager er proven opdelt i to dele:
*  Planlegningsfase pa en time
Udforelsesfase pa cirka to timer.

En individuel fremleggelse og samtale om opgavens losning finder sted umiddelbart efter udferelses-
fasen.

Censor er til stede ved den sidste del af proven, udferelsesfasen, hvor eleven udforer det planlagte
praktiske arbejde samt under den individuelle fremlaggelse og samtale.

Eleverne har mulighed for at arbejde individuelt eller i grupper af to til tre elever. Det er elevernes
valg, om de onsker at arbejde individuelt eller i grupper.

Det er vigtigt, at lereren gor eleverne opmarksomme pa, hvad det indebarer at g til gruppeprove.
Selv om eleverne er vant til at arbejde sammen til daglig, er det ikke altid, det fungerer s3 ligetil i
en prevesituation.

Samarbejdet i gruppen skal gerne fungere sidan, at gruppens medlemmer tager hensyn til og
udnytter hinandens styrkesider, og at de stotter hinanden, s& de i fellesskab har ansvaret for at nd
deres felles mal: At lose opgaven pé allerbedste méde. Det er ikke meningen, at eleverne, nér de
arbejder i grupper, bare deler opgaven op i mindre delopgaver og sa ellers lgser hver sin del uden i
ovrigt at samarbejde eller konferere undervejs.

Da eleverne selv velger, om de vil arbejde individuelt eller i grupper, kan det sagtens forekomme,
at der under proven er nogle elever, der arbejder individuelt, mens andre arbejder i grupper.

Planlaegningsfasen

Proven starter, den dag eleven er gjort bekendt med preveopgaven, og planlegningen af det praktiske
arbejde finder sted.

Det er vigtigt, at eleverne er klar over, at proven udger en helhed, som bestdr af bdde planlegnings-
fasen og udforelsen af det praktiske arbejde samr fremleggelse og samtale. Hvis en elev begynder pa
proven og for eksempel gennemforer planlegningen, men ikke udferer det praktiske arbejde, vil
eleven have pabegyndt preven og skal pa denne baggrund have sit arbejde bedomt.

Planlegningen skal finde sted, inden for de sidste fem hverdage for det praktiske arbejde skal udferes.
Proveopgaverne fordeles ved lodtrekning blandt eleverne. Ved lodtrekningen er lereren til stede
sammen med skolens leder eller dennes stedfortreder. Om der skal vare tilsyn ud over lereren ved
selve planlegningen, er skolelederens afggrelse.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Proveform og -forlgb

Der er ingen fast granse for, hvor mange elever der kan planlegge i samme lokale pd samme tid.
Det ma afgpres i hvert enkelt tilfelde. Afgorende er, at eleverne kan sidde uforstyrret og planlegge
det praktiske arbejde og have uhindret adgang til for eksempel keokkenbiblioteket, pc og andre rele-
vante materialer. Lereren sorger for, at der er papir, eventuelt fortrykte planlegningssedler og skrive-
redskaber til ridighed for hver enkelt elev.

Planlegning af det praktiske arbejde betyder, at eleven/gruppen ud fra opgavens ordlyd skal beslutte,
hvordan opgaven skal lgses. Det vil i praksis sige, at eleverne skal finde ud af, hvilke retter der skal
tilberedes, skitsering af arbejdsgangen, hvilke indkeb der skal foretages, hvordan maden skal frem-
stilles og anrettes m.m.

Eleven/gruppen skal planlegge det praktiske arbejde, s& provetiden overholdes, og at der inden for
denne tid skal vare foretaget almindelig oprydning pé borde, ved komfur og ved vask. Der ber ikke
vente eleverne et storre og lengerevarende oprydningsarbejde, nér proven er overstdet. Det skal
vere klaret undervejs. At kunne holde orden og rydde op efterhnden er, selv om det ikke uderyk-
keligt nevnes i preveopgaven, en naturlig del af proven. Nar eleverne planlegger, skal de altsd sorge
for at medregne tid til “lobende” oprydning.

P4 planlegningssedlen, som afleveres til leereren, skal der std, hvad eleven/gruppen har valgt at lave.
Der anfores, hvilke opskrifter der tages udgangspunke i, sd leereren eller eleverne eventuelt kan tage
en kopi, der kan bruges i udferelsesfasen.

Hvad angir indkebslisten, skal den vere dekkende for opgavens losning og udferdiges i forhold til
det, eleverne er vant til fra den daglige undervisning. Siledes findes der sedvanligvis et mindre lager
af almindelige kolonialvarer, frostvarer, konserves m.m. i de fleste kokkener. Det bor den enkelte
elev veere bekendt med fra den daglige undervisning, hvor det at planlaegge et forleb og udferdige
en indkebsliste indgdr i undervisningen. Det skal altsd ikke vere noget, eleverne skal treenes op til i
forbindelse med proven.

Listen skal udferdiges som en indkebsliste med angivelse af de varer og de mangdeangivelser, der
er nodvendige at kobe ind, for at det planlagte kan udferes. Listen skal altsd 7kke vaere en direkte
afskrift af de valgte opskrifters ingrediensliste.

Hvis leereren ved den efterfolgende gennemgang af indkebssedlerne bliver opmerksom p4, at en elev
har glemt at notere noget, som er ngdvendigt for opgavens losning, skal lereren sorge for, at det
bliver indkebt. Lereren gor en notits om dette til censor, og der tages hojde for det ved vurderingen.
Ligeledes griber lereren ind og @ndrer, hvis for eksempel en mangdeangivelse er helt forkert i for-

hold til den opgave, der skal loses.

Til planlegning herer ogsa, at den enkelte elev/gruppe laver en arbejdsgang, som meget kort og i
stikordsform angiver, i hvilken rekkefolge de forskellige retter/arbejder skal laves.

Det er vigtigt at gore eleverne opmarksomme p3, at de ikke skal lave en arbejdsgang, som er pindet
ud minut for minut. Det tillader tiden simpelthen ikke. Planlegningstiden skal prioriteres, s eleverne
i forste omgang satser pa at beslutte en fornuftig lesning i forhold til den stillede opgave og deres
eget faglige niveau. Derefter udarbejder de en indkebsliste. Endelig noteres, hvad de vil starte med
at lave, og hvordan rekkefolgen i gvrigt i store trek skal vere.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Proveform og -forlgb

Det har vist sig, at en for udferlig og minutigs arbejdsgang kan virke forvirrende pi eleverne, og at
de miske alligevel ikke kan folge den til punkt og prikke. Der skal vere mulighed for, at eleverne

undervejs kan tage situationen op til vurdering og regulere og @ndre, s arbejdet glider lettere.

Efter planlegningen indsamler leereren materialer i forbindelse med proveoplagget, det vil sige planen,
inklusive indkebsliste og arbejdsgang. Kopier af planlegningen, valgte opskrifter m.m. ma godt
udleveres til eleverne.

Lererens opgave er dernast at gennemgd indkebslisterne, sorge for, at varerne bliver indkebt, og at
alt er klart til den praktiske udferelse af opgaven. Desuden er det en god idé at lave tre identiske
mapper med kopi af hver enkelt elevs eller gruppes proveopgave og det skriftlige arbejde fra planleg-
ningsfasen. En til eleven, én til lzreren og én til censor. Mapperne skal ligge klar, nir udfarelsesfasen
starter.

Udferelsesfasen
I lobet af udferelsesfasen skal eleven/gruppen udfere det planlagte praktiske arbejde.

Til udforelse af det praktiske arbejde er der afsat cirka to timer, og her er bide censor og lerer til
stede.

Det er vigtigt, at eleven/gruppen er opmarksom p4, at det planlagte arbejde skal kunne ferdiggares
inden for de cirka to timer. Det vil vere afgorende for antallet af elever, at de har fri rddighed over
den forngdne arbejdsplads og fri mulighed for at bruge kokkenets redskaber, tekniske hjelpemidler
og eventuelt pc — uden at skulle vente.

Fremlaeggelse og samtale

Af sarlig betydning er det, at den efterfolgende eksamination i form af fremleggelse og samtale skal
foregd individuelt. I de tilfelde, hvor elever gir op i gruppe, skal de gvrige medlemmer af gruppen
forlade lokalet. Denne proveform satter en naturlig begreensning for, hvor mange grupper der kan
gd op pd samme tidspunkt.

Niér prasentationen af elevernes eventuelt varme retter skal vurderes, ma der ikke ga for lang tid,
fra retterne er feerdige, til den sidste elev er individuelt eksamineret. Derfor ber antallet af grupper,
som er oppe samtidig, begrenses til to til tre stykker, svarende til seks til syv elever.

Typisk vil samtalen forme sig sidan, at eleven i forbindelse med fremleggelsen fir lov til at fortalle,
hvad han/hun har forberedt sig pa i relation til den lgste opgave. Det vil naturligt dreje sig om, hvor-
for opgaven er lost lige netop pd den mide, begrundelse for valg af ravarer, fremgangsmade, tilbe-
redningsmetoder, sammensztninger og anretningen, samt en inddragelse af kostridene. Sporgsmal
om hygiejne under tilberedelsen af maden, opbevaring og korrekt hindtering af fedevarer ber ogsd
indgd i samtalen.

Den enkelte provedag ber holdes i tidsrummet fra klokken 8.00 til cirka 15.30 eller det, der svarer
hertil. Derfor kan det ved store hold forekomme, at proven strekker sig over flere dage.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Proveform og -forlgb

I provebekendtgerelsen stir der: “Nér en eksaminand aflegger en individuel mundtlig prove pa
grundlag af et gruppefremstillet produkt, ma de ovrige medlemmer af gruppen ikke vere til stede i
provelokalet, for de selv er blevet eksamineret”.

Det betyder, at eleverne ma forlade lokalet efter de to timers praktiske arbejde. Herefter kaldes eleverne
ind enkeltvis til fremleggelse og samtale om opgavens lgsning.

Findes der i umiddelbar tilknytning til hjemkundskabslokalet et rum, kan man bruge det som
eksaminationslokale. Resten af eleverne vil si kunne opholde sig i hjemkundskabslokalet og sam-

tidig i overstdet den sidste oprydning.

Fremleggelse og samtale foregir mellem lerer og elev, hvor censor er til stede. Censor kan stille
uddybende spergsmil til eleven.

Inden selve provedagen er det vigtigt at gennemtanke, hvordan denne praktiske prove kombineres
med individuel eksamination.

Det kan gores pd folgende made:

Da udferelsesfasen varer cirka to timer, vil en elev eller gruppe vere ferdig for andre. Her kan lerer
og censor si starte provesmagningen, mens de gvrige elever ferdigger deres arbejde.

Er der tale om en gruppe, tages den forste elev fra gruppen ind i et tilstedende lokale, hvor han
eller hun eksamineres i 6-8 minutter, jevnfer ovenstdende. Eleven gir herefter ud og venter, mens
leerer og censor voterer. Eleven kaldes ind og fir sin karakter. Den naste elev i gruppen kaldes nu

ind osv.

Nir gruppen er ferdigeksamineret, gir lerer og censor til den naste gruppe og prevesmager
maden. Herefter eksamineres gruppens elever enkeltvis som for.

P4 samme made eksamineres enkeltelever.

Gor man det pd denne méde, vil lerer og censor have elevernes produkter i frisk erindring som
opleag til den individuelle eksamination.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Undervisningsbeskrivelsen

Undervisningsbeskrivelsen

Undervisningsbeskrivelsen skal — sammen med preveopgaverne — sendes til censor, si denne mod-
tager materialet, senest 14 kalenderdage for eleven trekker proveopgaven, og planlegningen finder
sted. Kopi af undervisningsbeskrivelsen skal ligeledes udleveres til eleverne, si de er klar over, hvilket
stof der er opgivet til proven.

En fyldestgorende og korrekt udfyldt undervisningsbeskrivelse er et serdeles vesentligt materiale,
for at censor kan fi indblik i, hvilket fagligt stof der har varet arbejdet med i undervisningen.

I undervisningsbeskrivelsen eller pd et medfelgende ark til censor, noteres oplysninger om klasse/
hold, antal elever til proven samt bdide datoen for planlegningen og datoen for udferelsen af det
planlagte praktiske arbejde, hvor censor er til stede.

Kravet til undervisningsbeskrivelsen er, at den skal indeholde oplysninger om undervisningen inden
for hvert af de centrale kundskabs- og ferdighedsomrader:

a. Mad, méltider og livskvalitet

. Fodevarer og hindverk

Forbrug, milje og ressourcer

oo o

. Hygiejne og sundhed.
Desuden anferes oplysninger om organisationsform.

Under organisationsform beskrives, hvordan undervisningen har veret organiseret, og hvilke arbejds-
former der har varet brugt, for eksempel hvordan planlegningsopgaverne i den daglige undervisning
har veret udfort, og hvordan det praktiske arbejde har varet udfert (grupper eller individuelt). Méske
onsker man at tilkendegive graden af elevmedindflydelse p4 valg af indhold, tema/emne samt arbejds-
og undervisningsformer.

Efterfolgende kan noteres forhold, som lereren i gvrigt synes kan vere vigtige for censor at have

kendskab til.

Endelig skal anferes, hvilke elever der gir op til den praktiske prove individuelt, og hvilke der gér
op 1 gruppe.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Opgaveformulering

Opgaveformulering

Proveopgaverne skal udformes af leereren i faget. Proveoplagget skal vare ukendt for eleven. Det
md derfor kun anvendes to gange i lobet af proven. Det gelder ogsd, hvis proven gennemfores over
to eller flere dage. Den enkelte elev skal have mindst fire proveoplag at velge imellem ved lodtrek-
ningen. Dette gelder ogsd den sidste elev ved proven.

Undervisningsbeskrivelsen vil danne udgangspunkt for indholdet i proveopgaverne, som alsidigt
skal dekke det opgivne stof og udformes, sa flere af fagets omrader inddrages.

Der findes ellers ingen faste regler for, hvordan preveopgaverne skal udformes. Opgaverne skal for-
muleres med et pracist ordvalg og i et sd klart og entydigt sprog, at eleverne ngje ved, hvad der
menes, hvad der forventes, og hvad de vil blive vurderet pa.

For ikke at give eleverne ulige betingelser skal laereren endvidere tilstrebe, at de enkelte proveopgaver
til samme hold elever indeholder nogenlunde samme grad af bundne krav og mulighed for frie valg.
Ved udformningen skal der desuden tages hensyn til, om eleverne arbejder individuelt eller i gruppe.

Endelig mi lareren sikre sig, at hver enkelt opgave legger op til, at eleverne fir mulighed for at vise
deres faglige indsigt og ferdigheder, alt efter pa hvilket fagligt niveau de befinder sig. Det er sdledes
vigtigt, at hver enkelt proveopgave udformes, si den svage elev har mulighed for at lgse den, samtidig
med at der er udfordring nok til den dygtige elev.

Det galder om, at der i opgaverne er balance mellem bundne krav og frie valg. Hvis opgaverne er
for styrende pé grund af for mange bundne krav, fir den enkelte elev ikke mulighed for at vise
kreativitet og selvstendighed og for at arbejde ud over det almindelige niveau. Det er galt.

Lige sa galt er det, hvis opgaven er alt for dben. En helt dben opgave som for eksempel “Lav mad til
fire personer, og dak et pant bord” kan faktisk karakteriseres som en opgave uden bindinger.

Opgaver uden bindinger kan gore det vanskeligt for eleven at treeffe tilpas udfordrende beslutninger,
der giver mulighed for, at opgavelgsningen kan have sig op over almindeligt niveau. De fleste elever
vil veere ladt i stikken, hvis opgaven er alt for &ben. De vil oftest valge at blive pa det jevne og sikre
niveau og dermed méske ikke vise, hvad de i grunden kan prestere.

Nedenstiende er et eksempel pa, hvordan et provespergsmal kan udformes, henholdsvis for elever,
der gir op i gruppe, og for enkeltelever.

Hvert provesporgsmal indledes med folgende tekst:
Du/l har en time til ar planlegge opgaven, finde opskrifier til emnet og lave indkobsseddel samt lave en

plan over arbejdsgangen for de cirka to timer.
Skriv dineljeres valgte retter, indkobsliste og arbejdsplanen pa de vedhafiede sider, og aflever med navn pa.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Opgaveformulering

Eksempel pa opgavetype til elever, der gar op enkeltvis

Du har veret pa ferie i Italien.

Du vil servere nogle retter fra dette land for to veninder.

Du kan eventuelt ogsd bage et bred til middagen eller bage en kage til senere pa aftenen.
Dk et pent bord, som er inspireret af ferien i Italien.

Eksempel pa opgavetype til elever, der gar op i gruppe

En familie p& to voksne og to bern skal pd picnic i morgen tidlig, og I vil lave deres picnickurv.
Lav forskellige retter med tilbeher, som er sunde, og som man fint kan tage med p4 tur.

I skal sorge for, at der bade er noget til de voksne og til bernene pa seks og otte ar.

Serg ogsa for, at der er noget til kaffen, og kom med bud pé noget at drikke til maden.

Pak eventuelt en pzn picnickurv til turen, som I forestiller jer, den skal vare.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Censor

Censor

Proveopgaverne samt en kopi af undervisningsbeskrivelsen skal sendes til censor, s denne modtager
dem, senest 14 kalenderdage for eleven/gruppen trakker proveopgaverne, og planlegningsfasen
starter. Et medfelgende brev med blandt andet dato for bide planlegningen og den praktiske udfe-
relse samt leererens private telefonnummer er nyttigt for censor, da det er denne, der skal tage kontakt
til leereren for en dreftelse om provens gennemforelse, si eventuelle tvivlssporgsmal kan vere afklaret
inden provens start.

Denne droftelse er meget verdifuld. Det vil blandt andet vare naturligt, at leereren yderligere orien-
terer om opgavernes sammenhang med undervisningsbeskrivelsen og den daglige undervisning. I
den forbindelse vil det ogsé vare naturligt at uddybe indholdet i forhold til slutmalene for faget.

Gennemfprelsen af proven, antallet af elever per provegang, keokkenets udstyr, niveauet for opryd-
ning ved afleveringen af opgaven m.m. vil desuden vere vigtigt at fa afklaret. Det gelder ligeledes,
om opgaverne dekker det opgivne stof, om de stillede krav i forbindelse med sverhedsgraden i
opgaverne er nogenlunde ens, og om der er “lokale krav” i forbindelse med indkebslisten osv.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Hjelpemidler

Hjaselpemidler

Under hele proven ma eleven eller gruppen benytte alle hjelpemidler i form af fagbeger, kogebeger,
pjecer, teknisk udstyr m.m. Elevernes mapper med optegnelser og opskrifter mé ogsd medbringes
og benyttes.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Bedemmelse

Bedogmmelse

Formélet med proven er at dokumentere, i hvilken grad eksaminanden opfylder de mél og krav, der
er fastsat for faget. Der proves i planlegning, i praktiske ferdigheder og i elevens generelle viden
inden for de centrale kundskabs- og ferdighedsomrider.

Karakteren gives pa grundlag af en helhedsvurdering af elevens planlaegning og udferelse af en praktisk

opgave med en efterfolgende fremleggelse og en samtale om opgavens lgsning.

I bedemmelsen vil der blive lagt veegt pa hele forlgbet, bide i forberedelsesfasen og i den praktiske
fase, hvor censor er med.

Der vil blive lagt vagt pd, hvordan eleven har arbejdet undervejs, om handteringen af fodevarer er
foregdet hygiejnisk korrekt og selve slutproduktets resultat, i forhold til hvor godt opgaven er lost.
Det drejer sig om, hvorvidt maden er velsmagende og tilberedt pd en hensigtsmassig mide, om
den smagsmassigt er afstemt med krydderier, og om den bliver serveret pi en indbydende made.

Censor og lereren, der er eksaminatoren, skal gore notater om prastationen og karakterfastsettelsen
til personlig brug i tilfeelde af udarbejdelse af en udtalelse i en eventuel klagesag. Disse notater skal
opbevares i et dr.

Af hensyn til lerers og censors videre virke, vil det som regel vere gavnligt at sztte sig sammen og
evaluere forlgbet, ndr den sidste elev er giet. Her kan forlgbet tales igennem, og erfaringer fra
dagen kan vere udbytterige for begge parter fremover. Denne afsluttende samtale er vigtig i forhold
til udvikling af undervisningen og proven i hjemkundskab.

Karakteristik af den fremragende prastation (12)
Prestationen er fremragende, nar

* cleven arbejder koncentreret og systematisk, individuelt eller i gruppe, med udforelsen af den
stillede opgave

* clevens arbejde er praget af sikkerhed i arbejdsgangen, i behandlingen af révarerne og i den
videre forarbejdning i processen

* principperne for god kekken- og personlig hygiejne overholdes undervejs

* der i processen indgar forskellige teknikker og metoder, som passer godt til valget af rivarerne

* det ferdige produkt falder fint i trdd med den stillede opgave

* maden er indbydende anrettet, velsmagende og ernaringsmassigt anbefalingsveerdig

* cleven disponerer tiden fornuftigt

* cleven i den efterfolgende samtale begrunder de trufne valg bdde i planlegningsfasen og i det
praktiske arbejde

* cleven viser et godt kendskab til méaltiders betydning for sundhed, livskvalitet og er fortrolig
med de dertilhorende aktuelle anbefalinger.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Bedemmelse

Karakteristik af den gode preastation (7)
Prestationen er god, nir

* cleven arbejder mélrettet, individuelt eller i gruppe, med udferelsen af den stillede opgave

* cleven viser et godt kendskab til arbejdsgangen i et kokken

* forarbejdning og behandling af rivarerne foregir hensigtsmaessigt

* principper for kekken- og personlig hygiejne i det store og hele overholdes

* det ferdige produkt er et godt losningsforslag til den stillede opgave

* maden er fornuftigt anrettet, smags- og ernaringsmassigt, dog med en del mangler

* clevens disposition af tiden er ikke optimal

* der i processen indgir forskellige teknikker og metoder, som stort set passer godt til valget af
rdvarerne

* cleven i den efterfolgende samtale kan redegore for de trufne valg i losningsforslaget

* cleven viser et vist kendskab til mad og méltiders betydning for sundhed, livskvalitet og til de
aktuelle anbefalinger.

Karakteristik af den tilstreekkelige prestation (2)
Prestationen er tilstreekkelig, nér

* arbejdsgangen, forarbejdningen og behandlingen af rdvarerne er praget af usikkerhed og
tidsmeassig ineffektivitet

* principper for kekken- og personlig hygiejne overholdes, men mange mangler optraeder

* det ferdige produkt ikke forekommer varieret, men er det minimale lgsningsforslag til den
stillede opgave

* madens anretning er mindre inspirerende og smagsoplevelserne begrensede.

* madens ernaringsmassige verdi er tilstreekkelig, men ikke god

* cleven i den efterfolgende samtale viser et begranset kendskab til kostens sammensatning

* cleven har et begraenset kendskab til mad og méltiders betydning for sundhed, livskvalitet og til
de aktuelle anbefalinger.
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Vejledning til proven i faget hjemkundskab som valgfag Bekendtgorelsen

Bekendtgorelsen

I bekendtgorelse nr. 863 af 5 juli 2007 star der om kravene ved proven
i hjemkundskab som valgfag:

Hjemkundskab
18.1. Proven er praktisk/mundtlig.

18.2. Der udferdiges en undervisningsbeskrivelse, der omfatter oplysninger om undervisningen
inden for hvert af de centrale kundskabs- og ferdighedsomrider. Desuden anfores oplysninger om
organisationsform.

18.3. Proven bestér i planlegning og udferelse af en praktisk opgave med en efterfolgende fremlaeg-
gelse og en samtale om opgavens lgsning.

18.4. Eleverne kan valge enten at arbejde individuelt eller i grupper bestiende af 2-3 elever. Til den
praktiske udferelse af opgaven gives ca. 2 timer. Fremleggelse og samtale om opgavens lgsning, der
foregdr individuelt, sker efterfolgende. Har eleven valgt at arbejde i gruppe, mé de ovrige medlem-
mer af gruppen ikke vere til stede i provelokalet, for de selv har fremlagt og samtalt om opgavens
losning, jf. reglerne herom i bekendtgerelse om prover og eksamen i folkeskolen og i de almene og
studieforberedende ungdoms- og voksenuddannelser.

18.5. Eleven eller gruppen trekker en opgave inden for de sidste 5 hverdage for det praktiske arbejde
skal udferes. Der gives 1 time til planlegning af det praktiske arbejde, herunder udarbejdelse af
indkebsliste og skitsering af arbejdsgang. Herefter foretager lereren indkebene.

18.6. Ved proven ma alle hjelpemidler benyttes.

18.7. Censor er til stede ved udferelsen af den praktiske opgave og den efterfolgende fremleggelse
og samtale. Samtalen om opgavens lgsning varer ca.10 min. pr. elev, inkl. karakterfastsettelse.

18.8. Der proves i at kunne

* tilretteleegge det praktiske arbejde, sd det afspejler faglig indsigt og overblik, herunder inddragelse
af de nationale kostrad,

* planlegge og tilberede varieret, indbydende og velsmagende mad,

* hdndtere hygiejneprincipper ved tilberedning og opbevaring af fedevarer og

* sztte smagserfaringer i relation til fodevarers tilberedningsformer, krydring og servering.

18.9. Der gives én karakter
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